PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA DE CAMPOS DO JORDAO - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO SECRETARLA DI
SETOR DE NUTRICAO ESCOLAR P —_—
TEREZINHA DA SILVA - 202512026 Ry DT
0S CARDAPIOS DEVERAO ESTAR VISIVEIS EM MURAIS AQS ALUNOS E RESPONSAVEIS NAS ESCOLAS PNAE/FNDE, Resolugio n°06 de 08 de maio de 2020, art.17 § §° UM NOVO TEMPO
SEMANA I Café da manha - Aprox. 7h Lanche da manha - Aprox. 9h Almoco - Aprox. 12h
LEITE | :
o ARROZ E FEIJAO
. (leite integral) LEITE BATIDO COM BANANA E AVEIA
Segunda - feira SO LA At NG R, CARNE BOVINA EM CUBOS
BISCOITO DOCE CENOURA
LEITE COM CHOCOLATE LEITE ARBOZE FELI20O
T erca - feir a (leite integral, cacau 100% e agticar) (leite integral) PERNIL SUINO
e CEREAL DE MILHO BETERRABA
BISCOITO SALGADO INTEGRAL FRUTA: MANGA ©ou MAMAO, A DEPENDER
DA SAZONALIDADE)
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ E FEIJAO
LEITE (leite integral. cacau 100% e agticar) ALMONDEGAS DE CARNE
. (leite integral) BOVINA AO MOLHO xtrat0 DE
Quarta - feira A gl
BISCOITO DOCE TIPO ROSQUINHA (farinha d‘e tr_ig(), fubd, acticar, Ifermento em ACELGA
po, leite em pd, margarina, ) FRUTA: MAC A
T VITAMINA DE LEITE COM FRUTAS ARROZ E FEIJAO
Quinta o (e integral, cacan 100% o agficar (leite, mamio, banana e maga) OVOEL;/I‘fgéDOS
FARCOMMARGARINA BISCOITO SALGADO INTEGRAL FRUTA: ABACAXI
LEITE COM CHOCOLATE BEBII?A, !IMTlEA SA‘??E{‘:{OR?EGO ARROZ E FEIJAO
Sexta - feira (leite integral, cacau 100% e agiicar) (et ttepm ';:::EO;)O il FRANGO
; ; TORIA R A ABOBRINHA E TOMATE
E40 COM REQUEIIAO (p@o com margarina no forno) FRUTA: BANANA
I - AS NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDAS DE ACORDO COM LAUDOS MEDICOS COM AS DEVIDAS ADAP FACOES NESTE CARDAPIO.

11 - Os géneros alimenticios pereciveis que compaem este carddpio poderiio ser alterdos quando houver: 1 - Problemas de Eniregas. 2 - Graus de maturngiio, 3 - Apda feriado,
11 - Conforme legislagio do PNAE/FNDE, Resolugiio n® 06 de maio de 2020, art. 1§ §8°, fica proibido a sdigio de ngicir ou qualquer oulro tipo de adogante nas preparagdes para alimentar menors de 3 (trés) anos de idade,

IV- Pode haver conforme mudangas elimiticas alteragdes da preparags, no entanto, sem haver » alieragio dos inpredientes utilizados. Exemplo: CANTA pode ser substituida pels preparagio ARROZ+FILE DE FRANGO EM.CUBOS
saluda de frutas em casos de excesso frits sem ncrdscimo de lelte ou nguicar, %

V- AS PREPARACOES DE ALMOCO E JANTAR contém ou podem conter: ALHO, CEBOLA, SALSINHA, OREG ANO, LIMAO, OLEO DE SOJA, VINAGRE.

FOGADOG COM LEGUMES (cenoura, tomate, cebola,ulho e sal). As fritas sio sugestdes podendo ser ofertadas outras frutis conforme disponibilidade do Unidade Escolar, Pode-se fazer
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SETOR DE NUTRICAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA DE CAMPOS DO JORDAO - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

TEREZINHA DA SILVA - 202512026

0S8 CARDAPIOS DEVERAQ ESTAR VISIVEIS EM MURAIS AOS ALUNOS E RESPONSAVEIS NAS ESCOLAS PNAE/ENDE, Resolugio n°06 de 08 de maio de 2020, art.17 § 8°

SECRETARIA DE
EDUCACAO

GOVERNO MUNICIPAL

aRYDRS

UM NOVO TEMPO

Café da manha - Aprox. 7h

Lanche da manha - Aprox. 9h

Almoco - Aprox. 12h

fermento em pé, leite em pd, Gleo de soja)

T ARROZ E FEIJAO
. (lite intmsal) Ihlﬂ CARNE BOVINA MOIDA
Segunda - feira (leite integral) FAROFA
3 BISCOITO DOCE TIPO ROSQUINHA (FARINHA DE MANDIOCA. MARGARINA)
BISCOITO DOCE CENOURA
LEITE COM CHOCOLATE LEITE ARROZ E FELJAO
. (leite integral, cacau 100% e agtcar) (leite integral) PERNIL SUINO
Terca - feira CEREAL DE MILHO REPOLHO
BISCOITO SALGADO INTEGRAL FRUTA: MAMAO
LEITE LEITE COM CHOCOLATE ARROZ E FELJAO
. (leite integral) (leite integral, cacau 100% e agiicar) OVO COZIDO
Quarta - feira TOMATE
BISCOITO DOCE TIPO ROSQUINHA BISCOITO SALGADO INTEGRAL FRUTA: MACA
LEITE ARROZ E FELJAO
LEITE COM CHOCOLATE Qeite integral) FRANGO AO MOLHO @xrato pe
Quinta - feira (leite integral, cacau 100% e acticar) e —— TOMATE)
PAO COM MARGARINA (farinha de trigo, farinha de aveia, banana, agiicar, ALFACE

FRUTA: MELANCIA

LEITE COM CHOCOLATE
(leite integral, cacau 100% e agticar)

Sexta - feira

PAO COM REQUEILJAQ

L- A5 NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAQ ATENDIDAS DE ACORDO COM LAUDOS MEDICOS COM AS DEVIDAS ADAPTACOLES NESTE CARDAFIO.
I - Os pineros alimenticios peseciveis que compdem este cardipio poderdo ser alterados quando houver: | - Problemas de Entregas. 2 - Grans de maturagio. 3 - Apds feriado.

BEBIDA LACTEA SABOR MORANGO
(leite integral, composto licteo sabor morango)
TORRADINHAS

(pdo com margarina no forno)

ARROZ E FEIJAQ
CARNE BOVINA EM CUBOS
COUVE
FRUTA: MACA

11T - Conforme legislugio do PNAE/FNDE, Resolugio n° 06 de maio de 2020, art. 1K $8°, fica proibida a adigiio de aglcar ou qualquer outro tipo de adogante nas preparagdes para alimentar menonss de 3 (trés) anos de idade,

salnda de frutas em casos de excesso frutas sem acréscimo de Jeite ou agdcar,

IV- Pode luver conforme mudungas climiticas alteragdes dn preparagii, no entanto, sem haver a alteragio dos ingredicntes utilizados, Exemplo: CANJA pode ser substituida pels prepanigio ARROZ+FILE DE FRANGO EM CUBOS REFOGADO COM LEGUMES {cenourn, tomate, echola,alho e sal). As frutas sio supesties podendo ser ofertadas outras frutas conforme disponibilidade dn Unidade Escolur. Pode-se fazer

V- AS PREPARACOES DE ALMOGO E JANTAR contém ou podem conter; ALHO, CEBOLA, SALSINHA, OREGANG, LIMAO, GLEO DE SOJA, VINAGRE.
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PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA DE CAMPOS DO JORDAO - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAO ESCOLAR

TEREZINHA DA SILVA - 20252026

0S CARDAPIOS DEVERAO ESTAR VISIVEIS EM MURAIS AOS ALUNOS E RESPONSAVEIS NAS ESCOLAS PNAE/FNDE, Resolugio n°06 de 08 de maio de 2020, art.17 § 8°

SECRETARIA DE
EDUCAGAO

GOVERND MUNICIPAL

aaypes

UM NOVO TEMPOD

Café da manha - Aprox. 7h

BISCOITOQ DOCE TIPO ROSQUINHA

Lanche da manha - Aprox. 9h Almocgo - Aprox. 12h
LEITE LEITE COM CHOCOLATE ARRI?RZ A%gngAo
. leite integral leite integral, ca 100% e agiicar %
Segunda J felra (leite integral) (leite integral, cacau e aglcar) ABGBORA
BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO INTEGRAL FRUTA: MEXERICA ov LARANJA.
(A DEPENDER DA SAZONALIDADE)
LEITE COM CHOCOLATE SUCO DEUVA DE DILUICAQ ARROZ E FEIJAO
T er?a _ f eira (leite intcgral, cacau 100% e agticar) PAO DE QUELJO DE ASSADEIRA CARNE :;)T\gﬁi MOIDA
MACA (polvilho doce, ovos, 6leo de soja, sal, leite,
queijo parmesio ralado e fermento) FARINHA DE MANDIOCA
LEITE LEITE ARROZ E FEIJAO
. (leite integral) (leite integral) CARNE BOVINA EM CUBOS
Quarta - feira CEREAL DE MILHO COUVE

FRUTA: BANANA

Quinta - feira

LEITE COM CHOCOLATE
(leite integral, cacau 100% e agicar)
PAQ COM MARGARINA

BEBIDA LACTEA SABOR MORANGO
(leite integral, composto licteo sabor morango)
PIPOCA

ARROZ E FEIJAO
PERNIL SUINO
CENOURA
FRUTA: MELAO

Sexta - feira

LEITE COM CHOCOLATE
(leite integral, cacau 100% e agiicar)

PAO COM REQUEIJAO

e e ——
- AS NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDAS DE ACORDO COM LAUDOS MEDICOS COM AS DLYIDAS ADAPTACOES NESTE CARDAPIO.

LEITE COM CHOCOLATE
(leite integral, cacau 100% e agticar)

TORRADINHAS
(pio com margarina no forno)

ARROZ E FEIJAO
OMELETE DE FORNO
(OVO. CENOURA, TOMATE, FARINHA DE TRIGO)

FRUTA: LARANJA

11 - Os géncros alimenticios pereciveis que compdem este carddpio poderio ser alterados quando houver: 1 - Problemas de Entrepns. 2 - Graus de maturagio. 3 - Apds ferindo.

Til - Conforme legislagio do PNAE/FNDE, Resolugio o 06 de muio de 2020, art. 18 §8°, fien proibido a adigio de ngiicar ou qualquer outro tipo de adogante nas prepurghies parn alimenter menores de 3 (1res) anos de idede,

V- Pode haver conforme mudangas climiticas alteragdes da preparagd, no entanto, sem haver a altergio dos ingredientes utilizados. Exemplo: CANIA pade ser substiluida pela preparigio ARROZ+FILE DE FRANGO EM CUBOS

ralada de frutus em casos de excesso frutas sem acrécimo de leite ou agioar. B
V- AS PREPARACOES DE ALMOCO E JANTAR contém ou podem conter: ALHO, CEBOLA, SALSINHA, OREGANO, LIMAO, OLEO DE S0JA, VINAGRE.
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FOGADO COM LEGUMES (cenours, tomate, ceboln,alhio e sal). As frutis sio supesties podendo ser ofertndas outras frutas conforme disponibilidade da Unidade Escolnr. Pode-se fazer
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