PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA DE CAMPOS DO JORDAO - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACKO
SETOR DE NUTRICAO ESCOLAR i ucAcho
RURAIS - PERIODO INTEGRAL - 2025/2026 CUVERNG HURIEIPAL
ESCOLA SEBASTLAO FELIX - Bairro dos Mellos e gl o4

0S CARDAPIOS DEVERAO ESTAR VISIVEIS EM MURAIS AOS ALUNOS E RESPONSAVEIS NAS ESCOLAS PNAE/FNDE, Resolugiio n°06 de 08 de maio de 2020, art.17 § 8° ERHONE TRMRS

ANA Café da manha - Aprox. 7:30h Almoco - Aprox. 11h Merenda - Aprox. 14:30h
LEITE 2 ANGU A CAIPIRA
e ARROZ E FELJAO iels _ -
Segunda il feira (leite integral) CARNE BOVINA EM CUBOS (FUBA. PERNIL SUINO, CENOURA, TOMATE)
BISCOITO DOCE CENOURA FRUTA: MACA

ARROZ E FEIJAO

. (1e§ff§f oo ;;*gg;gg‘gfm PERNIL SUINO MACARRAO A BOLONHESA
Ter(;a - felra Braly ¢ BETERRABA (MACARRAO PARAFUSO, EXTRATO DE
FRUTA: MANGA (OU MAMAO, A DEPENDER | TOMATE, CARNE BOVINA MOIDA, CENOURA)
BISCOITO SALGADO INTEGRAL DA SAZONALIDADE)

ARROZ A GREGA COM CARNE BOVINA

- ARROZ E FEIJAO il s ol
4 (leifﬁi:}r 5 ALMONDEGAS DE CARNE BOVINA AO "‘RRSE;;;?SU‘(‘)’:;SSA%NA*(;E;;"NA
Quarta - feira 8 MOLHO (EXTRATO DE TOMATE) - . - VAGE
ACELGA

BISCOITO DOCE TIPO ROSQUINHA FRUTA: MEXERICA (ou LARANJA, a depender

TR MALS da sazonalidade)

ESPAGUETE AO MOLHO BRANCO COM
FRANGO E BROCOLIS

. . BEBIDA LACTEA SABOR MORANGO ov nggggg (ESPAGUETE, LEITE, FARINHA DE TRIGO,
Qun'lta - feira (leite integral, composto licteo sabor morango) ALFACE MARGARINA, REQUEIJAO, FRANGO,
PAO COM MARGARINA FRUTA: ABACAXI BROCOLIS)
FRUTA: MELANCIA
SUCO DE MANGA
LEITE COM CHOCOLATE ARROZE FELJAO (PREPARADO PARA DILUICAO SABOR MANGA,
AR i 5 ACUCAR)
. (leite integral, cacau 100% e agiicar) FRANGO
Sexta - feira - !
ABOBRINHA E TOMATE PAO COM PERNIL
FAn COMBIQUESAD EReTLis Banaiia (PERNIL SUINO DESFIADO. EXTRATO DE
TOMATE)

T- AS NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIALS SERAQ ATENDIDAS DIE ACORDO COM LAUDOS MIDICOS COM AS DEVIDAS ADAPTACOES NESTE CARDAFIO.
II - Os g@neros alimenticios percciveis que compiem este carddpio poderio ser altersdos quando houver: 1 - Problemas de Bntregas, 2 - Graus de maturagiio. 3 - Apds feriado.

1 - Conforme legislagia do PNAE/FNDE, Resolugio n° 06 Je maio de 2020, art. 18 §8°, fica proibido n adigiio de agticar ou qualquer outro tipo de adogante nas prepamgdes par alimentar menores de 3 (1rés) inos de idade.
IV- Pode haver confi mudangas climéti Ges da preparngd, no entanto, sem haver a allemgio dos ingredicntes utilizados. Exemplo: CANJA pode ser substituida pela prepamgio ARROZ+FILE DE FRANGO EM CUBOS REFOGADO COM LEGUMES {cenoura, tomate, cebola,nlho ¢ sal). As frutas sio sugesties podendo ser ofertadas outras frutas conforme disponibilidade da Unidade Escolar, Pode-se (azer salada
de frutns em casos de excesso frotas sem scréscimo de leite ou agicar.

V- AS PREPARACOES DE ALMOQO E JANTAR contém ou podem conter: ALHO, CEBOLA, SALSINHA, OREGANO, LIMAO, OLEO DE S0JA, VINAGRE.
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PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA DE CAMPOS DO JORDAQO - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAO ESCOLAR S EDucACkD
RURAIS - PERIODO INTEGRAL - 2025/2026

ESCOLA SEBASTIAO FELIX - Bairro dos Mellos

N 20
0S CARDAPIOS DEVERAQ ESTAR VISIVEIS EM MURAIS AOS ALUNOS E RESPONSAVEIS NAS ESCOLAS PNAE/ENDE, Resolugio n°06 de 08 de maio de 2020, art.17 § 8°
Café da manha - Aprox. 7:30h Almoco - Aprox. 11h

GOVERNO MUNICIPAL

aaypPes

UM NOVO TEMPO

Merenda - Aprox. 14:30h

= CANJA
ARROZ E FEIJAO ; I
LEITE G RO MEIDL (ARROZ, FRANGO, CENOURA, TOMATE.
. (leite integral) BATATA)
Segunda - feira FAROFA
: ; (FARINHA DE MANDIOCA, MARGARINA) ! _ e
BISCOITO DOCE CRNOURA FRUTA: MACA
LEITE COM CHOCOLATE ARROZ E FELJAO MACARRAO COM ALMONDEGAS
. (leite integral, cacau 100% e agticar) PERNIL SUINO (MACARRAD PARAFUSO’,\EXTRATO DE
Terga - feira ’ REPOLEO TOMATE, CENOURA, ALMONDEGAS 100%

BISCOITO SALGADO INTEGRAL FRUTA: MAMAO CARNE BOYINA)
ARROZ
e ARR % FEIJOADA

) :‘“TE " OJ())Z&EEIE(‘;\ i (FETAQ PRETO, PERNIL SUING, ABOBORA)

Quarta - feira g ey FAROFA DE COUVE

- 3 JE b) 2 G A,
BISCOITO DOCE TIPO ROSQUINHA FRUTA: MACA CaRDNEADE M’:,EIU%’FL)A' MaBaRIly
FRUTA: LARANJA
ARROZ E FEIJAO QUIRERA COM CARNE
. . BEBIDA LACTEA SABOR MORANGO FRANGO AO MOLHO (EXTRATO DE (CANJIQUINHA DE MILHO, CARNE BOVINA
QUInta - fe]ra (leite integral, composto licteo sabor morango) TOMATE) DESFIADA, CENOURA, BATATA, TOMATE)
PAO COM MARGARINA ALFACE

FRUTA: MELANCIA

FRUTA: ABACAXI

Sexta - feira

1- AS NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAQ ATENDIDAS DE ACORDO COM LAUDOS MEDICOS COM AS DEVIDAS ADAPTACOES NESTE CARDAPIO.

11 - Os péneros ali

is que compden est

C.A? (C\ P
ACn MNALCS
Cj riel Anténio Licio de Lima
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CRN-3 n"T-123833

P dipio poderio ser alterndos quando houver: 1 - Problemas de Entregas. 2 - Graus de maturagito. 3 - Apds ferindo.

N - Conforme lepislagio do PNAE/FNDE, Resolugio 1° 06 de maio de 2020, art, 18 §8°, fica proibido a adighio de aguicar ou gualquer outro tipo de adoganic nus prepamgoes para alimeniar menores de 3 (ires) unoy de idade.
IV- Pode haver conforme mudangas climiticas alteragfies du preparagi, no eatanto, sem haver n alicrgiio dos ingredientes utilizados. Exemplo: CANJA pode ser substituida pela preparagio ARROZ+ FILE DE F
de frutas em casos de excesso frutns sem acréscimo de leite ou agiicar.

V- AS PREPARAGOES DE ALMOGO E JANTAR contém ou podem conter: ALHO, CEBOLA, SALSINHA, OREGANO, LIMAO, OLEQ DE SOJA, VINAGRE.
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Téenico em Nutrigio e Dietética.
CRN-3n° T- 117893

LEITE COM CHOCOLATE
(leite integral, cacau 100% e agticar)

PAO COM REQUELJAO

ARROZ E FELJAO
CARNE BOVINA EM CUBOS
COUVE
FRUTA: MACA

SUCO DE UVA
(PREPARADO PARA DILUICAO SABOR UVA,
ACUCAR)
PAO COM FRANGO

(FRANGO, CENOURA, EXTRATO DE TOMATE)

NGO EM

¢ Dietética.
15784
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BOS REFOGADO COM LEGUMES (cenour, tomate, cebola,alho ¢ sal). As frutas sfio sugestdes pocdendo ser ofertadas outras frutas conforme disponibilidade da Unidade Escolar. Pode-se fazer saluda




PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA DE CAMPOS DO JORDAO - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAO ESCOLAR
RURAIS - PERIODO INTEGRAL - 2025/2026

ESCOLA SEBASTIAO FELIX - Bairro dos Mellos

0S CARDAPIOS DEVERAO ESTAR VISIVEIS EM MURAIS AOS ALUNOS E RESPONSAVEIS NAS ESCOLAS PNAE/FNDE, Resolugio n°06 de 08 de maio de 2020, art.17 § §°

SECRETARIA DE
EDUCACAD

GOVERNO MUNICIPAL

Aoy iDes

UM NOVO TEMPO

SEMANA III

Café da manha - Aprox. 7:30h

Almocgo - Aprox. 11h

Merenda - Aprox. 14:30h

BISCOITO DOCE TIPO ROSQUINHA

FRUTA: BANANA

{siin ARROZ E FELJAO POLENTA A BOLONHESA

I ]eit; ;ntc al) FRANGO (FUBA, CARNE BOVINA MOIDA, TOMATE,
Segunda - feira { 5 ABOBORA CENOURA)
: FRUTA: MEXERICA (OU LARANJA, A
BIRCOIEQDOCE DEPENDER DA SAZONALIDADE) FRUTA: MACA

LEITE COM CHOCOLATE ARROZ E FELJAO MACARRAO PRIMAVERA

T f . (leite integral, cacau 100% e agticar) CARNE BOVINA MOIDA (MACARAQ PARAFUSO, CENOURA, CARNE
erca - feira BATATA BOVINA DESFIADA, OVOS, VAGEM)
BISCOITO SALGADO INTEGRAL FARINHA DE MANDIOCA
; RROE R ¥R QUIRERA COM PERNIL
L uciffilcm ) CARNE ng@ﬁ’#gmm (CANJIQUINHA DE MILHO, PERNIL SUINO,
Quarta - feira & i : P OUVE‘ i CENOURA, BATATA, TOMATE)

FRUTA: BANANA

STROGONOFF
(FRANGO, LEITE, FARINHA DE TRIGO,

Sexta - feira

I - AS NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAQ ATENDIDAS DE ACORDO COM LAUDOS MEDICOS COM AS DEVIDAS ADAPTACOES NESTE CARDAPIO.
11 - Os pineros nlimenticios pereciveis que compiem este cardépio poderio ser alterados quando houver: 1 - Problemas de Entregas. 2 - Graus de matwraghio. 3 - Apds feriado.

LEITE COM CHOCOLATE
(leite integral, cacau 100% e agiicar)

PAO COM REQUELJAQ

ARROZ E FELYAOQ
OMELETE DE FORNO
(OVO, CENOURA, TOMATE, FARINHA DE
TRIGO)
FRUTA: LARANJA

. . BEBIDA LACTEA SABOR MORANGO e e MARGARINA, REQUENAO, MILHO, EXTRATO
Qlllnta - feira (leite integral, composto l4cteo sabor morango) DE TOMATE)
= CENOURA
PAO COM MARGARINA FRUTA: MELAO
’ ARROZ
FRUTA: MACA
SUCO DE MARACUJA

(PREPARADO PARA DILUICAO SABOR
MARACUJA, ACUCAR)

PAO COM CARNE LOUCA
(CARNE BOVINA DESFIADA, EXTRATO DE
TOMATE)

111 - Conforme legislagio do PNAE/FNDE, Resolugiio n® 06 de maio de 2020, art, 18 §4°, fica proibido o adigiio de agicar ou qualquer outro tipo de adogante nas prepamgoes para slimentar menores de 3 (trés) anos de idade,
V- Pode hiver conforme mudangas climéticas alteragies da preparigd, no entanto, sem haver n alteragiio dos ingredientes utilizados, Exemplo: CANJA pode ser substituida pela preparagio ARROZ+FILE DE FRANGO EM CUI!O§ REFOGADO COM LEGUMES (cenoura, tomate, ceboln,alho ¢ sal). As frutas sio supestdes podendo ser ofertadas outras frutas contorme disponibilidede da Unidide Escolar. Pode-se fazer saloda

de frutus em casos de excesso frutas sem aeréscimo de leile ou agiicar. .
V- AS PREPARACOES DE ALMOGO E JANTAR contém ou podem conter: ALHO, CEBOLA, SALSINHA, OREGANO, LIMAQ, OLEO DE SOJA, VINAGRE.
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