SETOR DE NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO - 3 4 5 MESES

Ano 2025 - 2026

0S CARDAPIOS DEVERAO ESTAR VISIVEIS EM MURAIS AOS ALUNOS E RESPONSAVEIS NAS ESCOLAS PNAE/FNDE, Resolugiio n°06 de 08 de maio de 2020, art.17 § §°
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PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA DE CAMPOS DO JORDAO - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SECRETARIA DE
EDUCAGAOQ

GOVERNO MUNICIPAL
‘ |

UM NOVO TEMPO

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA MANHA
Aprox. 8:15H

Férmula Infantil 1
ou Leite materno

Formula Infantil 1
ou Leite materno

Formula Infantil 1
ou Leite materno

Férmula Infantil 1
ou Leite materno

Férmula Infantil 1
ou Leite materno

ALMOCO
Aprox. 9:30h

Foérmula Infantil 1
ou Leite materno

Férmula Infantil 1
ou Leite materno

Férmula Infantil 1
ou Leite materno

Foérmula Infantil 1
ou Leite materno

Férmula Infantil 1
ou Leite materno

LANCHE
Aprox. 12:30h

Foérmula Infantil 1
ou Leite materno

Férmula Infantil 1
ou Leite materno

Foérmula Infantil 1
ou Leite materno

Férmula Infantil 1
ou Leite materno

“6rmula Infantil 1
ou Leite materno

JANTAR
Aprox. 14:30h

Férmula Infantil 1
ou Leite materno

Formula Infantil 1
ou Leite materno

Férmula Infantil 1
ou Leite materno

Foérmula Infantil 1
ou Leite materno

Férmula Infantil 1
ou Leite materno

I - CRIANGAS COM DOENGAS RELACIONADAS A ALIMENTAGAO E/OU NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDAS COM A ALTERACAO DESTE CARDAPIO, MEDIANTE ANALISE DE LAUDO MEDICO,
Il - SE O BEBE JA TEVE A INTRODUGAO ALIMENTAR EM CASA, MANTER A INTRODUGAO A PARTIR DO CARDAPIO DE 6 MESES.

Atualizado em: 22/04/2025
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PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA DE CAMPOS DO J ORDAO - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO — 6 MESES

ANO 2025 - 2026
0S CARDAPIOS DEVERAQ ESTAR VISIVEIS EM MURAIS AOS ALUNOS E RESPONSAVEIS NAS ESCOLAS PNDE/FNDE, resolugdes n°06 de 08 de maio de 2020, art. 17 § 8°

SECRETARIA DE
EDUCACAQ

GOVERNG MUNICIPAL
T, = TR &
,lj‘-_",’] CR TSR
e ]
UM NOVO TEMPO

CARDAPIO 1

{5

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA MANHA

Férmula Infantil 1T Férmula Infantil IT Férmula Infantil IT Férmula Infantil IT Foérmula Infantil 11
Aprox. 8:15h ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno
ARROZ COZIDO ARROZ COZIDO AM]i‘t‘:gi'[l;i ggﬂ%ﬁF o ARROZ COZIDO ARROZ COZIDO
CALDO DE FEIJAO CALDO DE FEIJAO o ALD 0 DE FELTAO CALDO DE FEIJAO CALDO DE FEIJAO
ALMOCO CARNE BOVINA MOIDA FRANGO COZIDO OVO COZID 0‘ AMASSADO CARNE BOVINA COZIDA FRANGO COZIDO
Aprox. 9:30h REFOGADA DESFIADO COM GARFO DESFIADA DESFIADO
BETERRABA COZIDA CENOURA COZIDA BROCOLIS COZIDO ABOBRINHA COZIDA ABOBORA COZIDA
AMASSADA COM GARFO | AMASSADA COM GARFO AMASSADO COM GARFO AMASSADA COM GARFO AMASSADA COM GARFO
LANCHE Férmula Infantil I1 Férmula Infantil II Férmula Infantil IT Férmula Infantil 11 Férmula Infantil IT

Aprox. 12:30h

ou Leite Materno

ou Leite Materno

ou Leite Materno

ou Leite Materno

ou Leite Materno

JANTAR
Aprox. 14:30h

BANANA PRATA
AMASSADA COM GARFO
+
Férmula Infantil I
ou Leite materno

PURE DE MACA COZIDA
+
Férmula Infantil IT
ou Leite materno

MAMAO COM LARANJA
LIMA AMASSADO COM
GARFO
+
Férmula Infantil IT
ou Leite materno

PURE DE BANANA NANICA
COZIDA
+
Formula Infantil IT
ou Leite materno

MACA RASPADA
+
Férmula Infantil 11
ouLeite materno

1- CRIANCAS COM DOENCAS RELACIONADAS A ALIMENTACAO E/OU NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDAS COM A ALTERACAO DESTE CARDAPIO, MEDIANTE ANALISE DE LAUDO MEDICO.

11 - CONFORME A ACEITACAO DO BEBE QUE NAO £ AMAMENTADO EXCLUSIVAMENTE NO PEITO, COMEGCAR A INTRODUCAO DE ALIMENTOS A PARTIR DE 4 MESES DE FORMA LENTA E GRADUAL, CONFORME ACEITAGAO DA CRIANGA. SE A CRIANGA SE RECUSAR A COMER,
OFERTAR O LEITE (niio deixar o bebé com fome).

Atualizado em: 22/04/2025
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PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA DE CAMPOS DO JORDAO - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO — 6 MESES

ANO 2025 - 2026
0S8 CARDAPIOS DEVERAO ESTAR VISIVEIS EM MURAIS AOS ALUNOS E RESPONSAVEIS NAS ESCOLAS PNDE/FNDE, resolugges n°06 de 08 de maio de 2020, art. 17 § 8°

SECRETARIA DE
EDUCACAC

GOVERNO MUNICIPAL
" e 4 BRI

UM NCVO TEMPO

ik

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA MANHA

Formula Infantil IT Férmula Infantil II Férmula Infantil IT Férmula Infantil IT Férmula Infantil IT
Aprox. 8:15h ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno
ARROZ COZIDO
ARROZ COZIDO ARROZ COZIDO ARROZ COZIDO CALDO DE FEIJAO ARROZ COZIDO
CALDO DE FEIJAO CALDO DE FELJAO CALDO DE FEIJAO FRANGO COZIDO CALDO DE FELJAO
ALMOCO CARNE BOVINA COZIDA | CARNE BOVINA MOIDA | OVO COZIDO AMASSADO DESFIADO PRETO
Aprox. 9:30h DESFIADA REFOGADA COM GARFO COUVE-FLOR OU PERNIL SUINO COZIDO,
ABOBRINHA COZIDA CENQOURA COZIDA ABOBORA COZIDA ABOBRINHA DESFIADO
AMASSADA COM GARFO | AMASSADA COM GARFO AMASSADA COM GARFO (a depender da sazonalidade) |COUVE COZIDA E PICADA
COZIDO E AMASSADO
LANCHE Formula Infantil 11 Férmula Infantil IT Férmula Infantil 11 Férmula Infantil II Férmula Infantil II

Aprox. 12:30h

ou Leite Materno

ou Leite Materno

ou Leite Materno

ou Leite Materno

ou Leite Materno

JANTAR
Aprox. 14:30h

BANANA PRATA
AMASSADA COM GARFO
+
Férmula Infantil IT
ou Leite materno

PURE DE MACA COZIDA
+
Férmula Infantil IT
ou Leite materno

MAMAO COM LARANIJA

LIMA AMASSADO COM
GARFO
+
Formula Infantil 1T
ou Leite materno

PURE DE BANANA NANICA
COZIDA
+
Férmula Infantil II
ou Leite materno

MACA RASPADA
+
Férmula Infantil IT
ou Leite materno

I- CRIANGAS COM DOENGAS RELACIONADAS A ALIMENTAGAO E/QU NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDAS COM A ALTERAGAO DESTE CARDAPIO, MEDIANTE ANALISE DE LAUDO MEDICO.
11 - CONFORME A ACEITAGAO DO BEBE QUE NAO E AMAMENTADO EXCLUSIVAMENTE NO PEITO, COMECAR A INTRODUGAO DE ALIMENTOS A PARTIR DE 4 MESES DE FORMA LENTA E GRADUAL, CONFORME ACEITAGAO DA CRIANGA. SE A CRIANCA SE RECUSAR A COMER,

OFERTAR O LEITE (niio deixar o beb& com fome).

Atualizado em: 22/04/2025
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PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA DE CAMPOS DO JORDAO - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO - 6 MESES

ANO 2025 - 2026
0S CARDAPIOS DEVERAO ESTAR VISIVEIS EM MURAIS AOS ALUNOS E RESPONSAVEIS NAS ESCOLAS PNDE/FNDE, resolugges n°06 de 08 de maio de 2020, art. 17 § 8°

SECRETARIA DE
EDUCACAO

GOVERNO MUNICIPAL

k=4 e 5.
il L
gt ]

) R A IS0
F o R

UM NOVO TEMPO

SEGUNDA-FEIRA

TARDAPIOIIT

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA FEIRA

SEXTA-FEIRA

Formula Infantil 11
ou Leite Materno

CAFE DA MANHA
Aprox. 8:15h

Férmula Infantil IT
ou Leite Materno

Férmula Infantil II
ou Leite Materno

Férmula Infantil 1T
ou Leite Materno

Férmula Infantil IT
ou Leite Materno

MANDIOQUINHA E INHAME ARROZ COZIDO
ARROZ COZIDO BATXLA COZIDA COZIDOS AMASSADOS COM CALDO DE FEIJAO BI}TATA ERaDo,
po AMASSADA COM GARFO AMASSADA COM GARFO
CALDO DE FEIJAO o GARFO CARNE BOVINA COZIDA P
CALDO DE FEIJAO PRETO - CALDO DE FEIJAO
ALMOCO FRANGO COZIDO PERNIL SUINO COZIDO CALDO DE FELJAO DESFIADA CARNE MODA
Aprox. 9:30h DESFIADO * | OVO COZIDO AMASSADO BROCOLIS OU CHUCHU I
- DESFIADO il (il ; REFOGADA
BETERRABA COZIDA ABOBRINHA COZIDA COM GARFO (a depender da sazonalidade) CENOURA COZIDA
AMASSADA COM GARFO AMASSADA COM GARFO CENOURA COZIDA COZIDO E AMASSADO COM AMASSADA COM GARFO
AMASSADA COM GARFO GARFO
LANCHE Férmula Infantil II Férmula Infantil II Férmula Infantil IT Férmula Infantil II Férmula Infantil IT
Aprox. 12:30h ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno
MAMAO COM LARANJA URE
A ;ggiﬁ‘cgﬁ‘g‘:m o PURE DE MACA COZIDA LIMA AMASSADO COM P DE %ﬁl\zhfl‘)NAA NANICA MAGCA RASPADA
JANTAR 1) + GARFO & +
Aprox. 14:30h Férmula Infantil IT Férmula Infantil II + Férmula Infantil 11 Férmula Infantil I1

ou Leite materno

ou Leite materno

Formula Infantil 1T
ou Leite materno

ou Leite materno

ou Leite materno

T- CRIANCAS COM DOENGAS RELACIONADAS A ALIMENTAGAO E/OU NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDAS COM A ALTERACAO DESTE CARDAPIO, MEDIANTE ANALISE DE LAUDO MEDICO.
11 - CONFORME A ACEITACAO DO BEBE QUE NAO £ AMAMENTADO EXCLUSIVAMENTE NO PEITO, COMEGAR A INTRODUCAO DE ALIMENTOS A PARTIR DE 4 MESES DE FORMA LENTA E GRADUAL, CONFORME ACEITACAQ DA CRIANGA. SE A CRIANCA SE RECUSAR A COMER,

OFERTAR O LEITE (niio deixar o bebé com fome).

Atualizado em: 22/04/2025
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PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA DE CAMPOS DO JORDAO - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO -7 a 12 meses
Ano 2025
0S CARDAPIOS DEVERAO ESTAR VISIVEIS EM MURAIS AOS ALUNOS E RESPONSAVEIS NAS ESCOLAS PNDE/FNDE, resolugiio n°06 de 08 de maio de 2020, art. 17 § 8°

SECRETARIA DE
EDUCAGAO

GOVERND MUNICIPAL
B
‘ts Jal.

|
o . 5
il i s el RS F

UM NOVO TEMPO

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA MANHA

Férmula Infantil 1T

Férmula Infantil 11
ou Leite Materno

Formula Infantil IT
ou Leite Materno

Férmula Infantil I
ou Leite Materno

Férmula Infantil IT
ou Leite Materno

Aprox. 8:15h ou Leite Materno
butu BATATA LO%E:DUAA%AMASSADA ARROZ
- [ A ARROZ
RNE TR0 %gﬁ% QYO LOZINO FICADO CARNE Bl;f\[i‘{ﬁg COZIDA FEIJAO
ALMOCO ca Rg;)(;} éig:IOIDA FRANGO COZIDO DESFIADO Bﬁ?ggifh;%%%%;g‘g@ B DESFIADA FRANGO COZIDO DESFIADO
1 ABOBRINHA COZIDA PICADA ABOBORA COZIDA PICADA

Aprox. 9:30h

BETERRABA COZIDA PICADA
FRUTA: MACA RASPADA

CENOURA COZIDA PICADA
FRUTA: MANGA PICADA

SEMENTES OU LARANJA LIMA
SEM SEMENTES (A DEPENDER
DA SAZONALIDADE)

FRUTA: BANANA NANICA
AMASSADA

FRUTA: MELANCIA PICADA

LANCHE
Aprox. 12:30h

Férmula Infantil II
ou Leite Materno

Férmula Infantil II
ou Leite Materno

Férmula Infantil 11
ou Leite Materno

Férmula Infantil 11
ou Leite Materno

Foérmula Infantil I1
ou Leite Materno

JANTAR
Aprox. 14:30h

CANJA
(ARROZ, FRANGO, CENOURA,
TOMATE, BATATA)

FRUTA: PURE DE PERA

QUIRERA COM CARNE SUINA
(CANJIQUINHA DE MILHO,
PERNIL SUINO, TOMATE,
CENOURA, BATATA)

FRUTA: MACA RASPADA

POLENTA COM CARNE
(FUBA DE MILHO, CARNE
BOVINA MOIDA E TOMATE)

FRUTA: BANANA PRATA
AMASSADA

ARROZ COM TOMATE
OVO COZIDO PICADO
BROCOLIS COZIDO PICADO

FRUTA: ABACAXI PICADO

SOPA DE LEGUMES COM CARNE

(CARNE BOVINA DESFIADA,

ABOBRINHA, TOMATE, BATATA,

CENOURA, MACARRAO AVE-
MARIA)

FRUTA: BANANA PRATA PICADA

1. CRIANCAS COM DOENCAS RELACIONADAS A ALIMENTAQAO E/OU NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDAS COM A ALTERACAO DESTE CARDAPIO, MEDIANTE ANALISE DE LAUDO MEDICO.

3. SE A CRIANCA SE RECUSAR A COMER, OFERTAR O LEITE (niio deixar o bebé com fome). B ) .
4. ASSIM COMO TRABALHAM COM O ABANDONO DE CHUPETA, TRABALHAR PARA O ABANDONO DE MAMADEIRA, OFERTANDO O LEITE EM COPQ, SEMPRE RESPEITANDO A ACEITACAO E O TEMPO DE ADAPTACAO DA CRIANCA. A TRANSICAO DE FORMULA LACTEA PARA O LEITE INTEGRAL DEVERA SER GRADUAL RESPEITANDO A

ACEITAGAO POR PARTE DO BEBE.

5. PERMITIDO TROCA DE UM LEGUME POR OUTRO DENTRO DA SEMANA.
6.PERMITIDO TROCA DAS FRUTAS DENTRO DA SEMANA CONFORME GRAU DE MATURACAO.

7. AS PREPARAGOES DE ALMOGO E JANTAR contem ou podem conter: ALHO, CEBOLA, SAL, CEBOLINHA, SALSINHA, OREGANO, LOURO, LIMAO, OLEO DE SOJA, LIMAQ, VINAGRE

Atualizado em: 22/04/2025
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Téchico em Nutrigdo e Dietética
CRN-3 n°T-123833

Nycolas Guilherme Soares
Técnico em Nutrigéo e Dietética.
CRN-3n° T- 117893

/

{‘ A
/éé-l
Técnicp/ Utritdo e Dietética,

RN-3 n° JI- 115784

VH N wase, & Grire e A

Vivianne Silva Guimaraes Ferreira
NUTRICIONISTA
CRN-3 n®:30539

Tatian
UTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA
CRN-3 n%35617




PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA DE CAMPOS DO JORDAO - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRICAO ESCOLAR

SECRETARIA DE
EDUCACAD

CARDAPIO BERCARIO -7 & 12 meses o[

UM NOVO TEMPO

Ano 2025
0S CARDAPIOS DEVERAO ESTAR VISIVEIS EM MURAIS AOS ALUNOS E RESPONSAVEIS NAS ESCOLAS PNDE/FNDE, resolugio n°06 de 08 de maio de 2020, art. 17 § 8°

ﬁl SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE DA MANHA Férmula Infantil IT Férmula Infantil II Férmula Infantil IT Férmula Infantil IT Férmula Infantil 11

Aprox. 8:15h ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno

ARROZ
ARROZ ARROZ ARROZ FEIJAO FEH‘ AEIO“‘SRZETO
FELJAO FEITAO FEIJAO FRANGO COZIDO DESFIADO PERNIL SUING BEM COZIDO
ALMOGCO CARNE BOVINA COZIDA E CARNE BOVINA MOIDA OVO COZIDO PICADO COUVE-FLOR OU ABOBRINHA PICADS
Aprox. 9:30h DESFIADA REFOGADA ABOBORA COZIDA PICADA (A DEPENDER DA OOV COEDAPICATA
ABOBRINHA COZIDA PICADA CENOURA COZIDA PICADA FRUTA: BANANA PRATA SAZONALIDADE) FRL‘JT i Ai{ N A EIMEA SEM
FRUTA: MACA RASPADA FRUTA: PURE DE PERA AMASSADA COZIDO PICADO ‘ ‘SEMENTES
FRUTA: MAMAO PICADO
LANCHE Férmula Infantil IT Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil IT Férmula Infantl IT
Aprox. 12:30h ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno
POLENTA COM CARNE SOFADE %ﬁ%ﬁ;‘m GO HRE Ik “giLAIfRAO oM QUIRERA COM CARNE CANJA
: - ARNE
JANTAR ng&“;;'fggj\“g% OQR;EE S (FRANGO, ABOBRINHA, (MACARRAO ESPAGUETE (ng{}&‘ﬂ%;’;‘gflﬂfggﬁgﬁ (ARROZ, FRANGO, CENOURA,
Aprox. 14:30h CENOURA, MACARRAO AVE- QUEBRADO, TOMATE, CARNE ’ TOMATE, BATATA)
S FRUTA: BANANA NANICA MEREY) ROYTHR PEEGEA) FRUTA: BANANA NANICA FRUTA: PURE DEMACA
ARSI FRUTA: MACA RASPADA FRUTA: MANGA PICADA AMASSADA

1. CRIANAS COM DOENGAS RELACIONADAS A ALIMENTACAO E/OU NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDAS COM A ALTERACAO DESTE CARDAPIO, MEDIANTE ANALISE DE LAUDO MEDICO.

3. SE A CRIANGA SE RECUSAR A COMER, OFERTAR O LEITE (nfio deixar o bebé com fome).
NDO O LEITE EM COPO, SEMPRE RESPEITANDO A ACEITACAO E O TEMPO DE ADAPTAGAO DA CRIANGA. A TRANSICAO DE FORMULA LACTEA PARA O LEITE INTEGRAL DEVERA SER GRADUAL RESPEITANDO A

4. ASSIM COMO TRABALHAM COM O ABANDONO DE CHUPETA, TRABALHAR PARA O ABANDONO DE MAMADEIRA, OFERTA

ACEITAGAO POR PARTE DO BEBE.
5. PERMITIDO TROCA DE UM LEGUME POR OUTRO DENTRO DA SEMANA.

6.PERMITIDO TROCA DAS FRUTAS DENTRO DA SEMANA CONFORME GRAU DE MATURAGAO.
7. AS PREPARAGOES DE ALMOGO E JANTAR contem ou podem coater: ALHO, CEBOLA, SAL, CEBOLINHA, SALSINHA, OREGANO, LOURO, LIMAO, OLEO DE SOJA, LIMAO, VINAGRE

. ; N ; o i Y e
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PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA DE CAMPOS DO JORDAO - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO - 7 & 12 meses
Ano 2025

0S CARDAPIOS DEVERAQ ESTAR VISIVEIS EM MURAIS AOS ALUNOS E RESPONSAVEIS NAS ESCOLAS PNDE/FNDE, resolugio n°06 de 08 de maio de 2020, art. 17 § 8°

SECRETARIA DE
EDUCACAD

GOVERND MUNICIPAL

e ] ]

UM NOVO TEMPO

QUARTA-FEIRA

il SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

it

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Férmula Infantil II

Férmula Infantil 11
ou Leite Materno

Férmula Infantil 11 Férmula Infantil II

CAFE DA MANHA

Férmula Infantil 1T
ou Leite Materno

ou Leite Materno

Aprox. 8:15h ou Leite Materno ou Leite Materno
ARROZ
FEIJAO
’ ARROZ ARROZ
‘;,gg‘;g FEIJAO PRETO FELJAO CARNE;%E&S ACOZlDA ARROZ
J PERNIL SUINO COZIDO, OVO COZIDO PICADO . FEIJAO
ALMOGO FR;IE(;;:E%I;O(%?E?D 0 DESFIADO CENOURA COZIDA PICADA BR()(,E%I;EE?:I;E;{SEHU CARNE MOIDA REFOGADA
Aprox. 9:30h AM Lk AD‘ " BATATA E MANDIOQUINHA FRUTA: MEXERICA SEM SAZONALIDADE) BATATA COZIDA AMASSADA
: COZIDAS AMASSADAS COM SEMENTES OU LARANJA LIMA COM GARFO
FRUTA: BANANA NANICA COZIDO PICADO A
AMASSADA GARFO SEM SEMENTES (A DEPENDER FRUTA: LARANJA LIMA SEM FRUTA: MACA RASPADA
FRUTA: MAMAO PICADO DA SAZONALIDADE) : ;
SEMENTES
LANCHE Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil IT Férmula Infantil 11 Férmula Infantil T1
Apl‘OX. 12:30h ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno ou Leite Materno

CREME DE LEGUMES COM

CARNE QUIRERA COM FRANGO
(INHAME, CENOURA, (;);ET)?M?E%%@& (CANJIQUINHA DE MILHO,
TAR 5 ’
JAN ABOBRINHA, TOMATE, BOVINA MOIDA E TOMATE) FRANGO, CENOURA E TOMATE)

MANDIOQUINHA, CARNE BOVINA

Aprox. 14:30h
DESFIADA)

FRUTA: BANANA PRATA

FRUTA: MANGA PICADA AMASSADA

FRUTA: MACA RASPADA

ARROZ COM TOMATE
OVO COZIDO PICADO
CENOURA COZIDA PICADA
FRUTA: MEXERICA SEM
SEMENTES OU LARANJA LIMA
SEM SEMENTES (A DEPENDER
DA SAZONALIDADE)

ANGU
(FUBA DE MILHO, PERNIL SUINO,
CENOURA, TOMATE)

FRUTA: MELANCIA PICADA

1. CRIANCAS COM DOENCAS RELACIONADAS A ALIMENTAGAO E/OU NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDAS COM A ALTERAGAO DESTE CARDAPIO, MEDIANTE ANALISE DE LAUDO MEDICO.

3. SE A CRIANCA SE RECUSAR A COMER, OFERTAR O LEITE (niio deixar o bebé com fome).
4. ASSIM COMO TRABALHAM COM O ABANDONO DE CHUPETA, TRABALHAR PARA O ABANDONO DE MAMADEIRA, OFERTANDO O LEITE EM COPO, SEMPRE RESPEITANDO A ACEITACAQO EQ TE

ACEITAGAO POR PARTE DO BEBE.
5. PERMITIDO TROCA DE UM LEGUME POR OUTRO DENTRO DA SEMANA.

6.PERMITIDO TROCA DAS FRUTAS DENTRO DA SEMANA CONFORME GRAU DE MATURACAQ.
7. AS PREPARACOES DE ALMOGO E JANTAR contem ou podem conter: ALHO, CEBOLA, SAL, CEBOLINHA, SALSINHA, OREGANO, LOURO, LIMAO, OLEO DE SOJA, LIMAO, VINAGRE

Atualizado em: 22/04/2025
Nycolas Guilherme Soares
Técnico em Nutrigdo e Dietética.
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MATERNAL I e IT - (1 & 3 anos)
ETAPAIelIl - (3 i 6 anos)

OS CARDAPIOS DEVERAO ESTAR VISIVEIS EM MURAIS AOS ALUNOS E RESPONSAVEIS NAS ESCOLAS PNAE/FNDE, Resolugio n°06 de 08 de maio de 2020, art.17 § 8°

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA DE CAMPOS DO JORDAO - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SETOR DE NUTRICAO

SECHETARIA DE
EDUCACAD
GOVERNO MUNICIFAL
i‘ P ‘ Tof 21 9 g
[ | f Al t
il ¢ Wil e g

UM NOVO TEMPO

CAFE DA MANHA - Aprox. 8:15h ALMOCO aprox. 9:30h

LANCHE aprox. 12:30h

JANTAR aprox. 14:30h

ARROZ E FELJAO
LEITE CARNE BOVINA MOIDA
E - FEIRA
mELNDA CEREAL DE MILHO SEM ACUCAR BETERRABA
BANANA

CHA DE CAMOMILA SEM Agl‘JCAR *
BOLO DE CENOURA SEM ACUCAR *
(CENOURA BANANA, AVEIA, OVOS, OLEO
DE SOJA, FARINHA DE TRIGO E FERMENTO

CANJA
(ARROZ, FRANGO, CENOURA, TOMATE,
BATATA)

EM PO) FRUTA: MANGA

FRUTA: MACA EM PO) FRUTA: PERA
CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR * ARROZ E FEIJAO QUIRERA COM PERNIL
TERGA - FEIRA BOLO DE CENOURA SEM ACUCAR * FRANGO LEITE (CANJIQUINHA DE MILHO, PERNIL SUINO,
(CENOURA ,BANANA, AVEIA, OVOS, OLEO PEPINO E CENOURA CEREAL DE MILHO SEM ACUCAR TOMATE, CENOURA, BATATA
DE SOJA, FARINHA DE TRIGO E FERMENTO BANANA

FRUTA: MACA

ARROZ E FEIJAO
QUARTA - FEIRA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR OVOS MEXIDOS
(leite integral, cacau 100%) ALFACE

PAO COM MARGARINA FRUTA: MEXERICA ou LARANJA (A

DEPENDER DA SAZONALIDADE)

LEITE COM CACAU SEM ACUCAR
(leite integral, cacau 100%)
PAO COM REQUEIJAO

MACARRAQ A BOLONHESA
(MACARRAQ PARAFUSO CARNE BOVINA
MOIDA, TOMATE, CENOURA)
SUCO DE UVA INTEGRAL SEM ACUCAR

ARROZ E FEIJAO

(ABOBORA, MARGARINA)
LEITE E ROSQUINHAS DE COCO

(MAIORES DE 3 ANOS) FRUTA: MELANCIA

BISCOITO DE POLVILHO (MENORES DE 3
ANOS)
PIPOCA (MAIORES DE 3 ANOS)

RISOTO
QUINTA - FEIRA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR CARNE BOVINA EM CUBOS LEITE COM CACAU SEM ACUCAR (ARROZ, TOMATE, BROCOLIS)
(leite integral, cacau 100%) BERINJELA E TOMATE (lejte integral, cacau 100%) OVO COZIDO
PAO COM REQUELJAO PAO COM MARGARINA
FRUTA: BANANA FRUTA: ABACAXI
LEITE COM CACAU SEM ACUCAR ARROZ E FEIJAO ; SOPA DE LEGUMES COM CARNE
BISCOITO AGUA E SAL INTEGRAL ALMONDEGAS DE CARNE BOVINA SUCOAN%{,I;?‘:I;&%%&JSA EM (CARNE BOVINA DESFIADA , ABOBRINHA,
SEXTA - FEIRA (MENORES DE 3 ANOS) PURE DE ABOBORA ¢ )

TOMATE, BATATA, CENOURA,
MACARRAO AVE-MARIA)

FRUTA: BANANA

1- Frutas e hortaligas poderio ser alterados a depender do grau de maturagiio, problemas com entregas ou sazonalidade,
I1- AS PREPARAGOES DE ALMOGO E JANTAR contem ou podem conter: ALHO, CEBOLA, CHEIRO VERDE, LIMAO, OLEO DE SOJA, SAL E VINAGRE.
TII - A Resolugiio n° 06/2020 proibe o uso de agiicar ¢ quaisquer tipo de adogante ou mel em escolas para eriangas de até 3 anos de idade.

IV - As preparagies do JANTAR poderio sofrer alteragio na mancira de apresentagiio (consisténcia) a depender da aceitabilidade na unidade escolar

#*, PODE-SE ADOCAR A BEBIDA E O BOLO OFERTADOS AOS MAIORES DE 3 ANOS,

Para menores de 3 anos pode-se adogar bebidas e bolos com polpa de magi ou banana.

Gubrjel Antdnio Licio de Lima
Téchico em Nutrigiio ¢ Dietética

Nycolas Guilherme Soares
Técnico em Nutrigio e Dietética, Téchicyj e

@5&%,_;
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Vivianne Silva Guimariies Ferreira
NUTRICIONISTA

Atualizado em 23/04/2025




PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA DE CAMPOS DO JORDAO - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SETOR DE NUTRICAO
SECRETARIA DE
EDUCAGAD

MATERNAL I e IT — (1 & 3 anos)
ETAPAIell - (3 a6 anos)
_0s CARDAPIOS DEVERAO ESTAR VISIVEIS EM MURAIS AOS ALUNOS E RESPONSAVEIS NAS ESCOLAS PNAE/FNDE, Resolugio n°06 de 08 de maio de 2020, art.17 § 8°

UM NOVO TEMPO

CAFE DA MANHA - Aprox. 8:15h ALMOCO aprox. 9:30h LANCHE aprox. 12:30h JANTAR aprox. 14:30h
ARROZ E FEIJAO
CARNE BOVINA EM CUBOS LEITE COM CACAU SEM ACUCAR* POLENTA A BOLONHESA
SEGUNDA - FEIRA LEITE ) FAROFA (FARINHA DE MANDIOCA, (leite integral, cacau 100%) (FUBA DE MILHO. CARNE BOVINA
CEREAL DE MILHO SEM ACUCAR MARGARINA) BOLO DE BANANA SEM ACUCAR * MOIDA, TOMATE)
BANANA REPOLHO (BANANA, FARINHA DE AVEIA, OVOS,
OLEO DE SOJA, SAL, FERMENTO EM PO) FRUTA: MELANCIA
FRUTA: MACA
LEITE COM CACAU SEM ACUCAR*
LEITE COM CACAU SEM ACUCAR ARROZ E FEIJAO (leite integral, cacau 100%) SOPA DE MACARRAO COM FRANGO
TERGA - FEIRA (eite integral, cacau 100%) CARNE BOVINA MOIDA BISCOITO AGUA E SAL INTEGRAL (FRANGO, ABOBRINHA, CENOURA,
BOLO DE BANANA SEM ACUCAR * CENOURA (MENORES DE 3 ANOS) MACARRAO AVE-MARIA)
(BANANA, FARINHA DE AVEIA, OVOS,
OLEO DE SOJA, SAL, FERMENTO EM P0) FRUTA: PERA LEITE E ROSQUINHAS DE COCO FRUTA: MACA
(MAIORES DE 3 ANOS)
ARROZ E FEIJAO
LEITE COM BANANA E MACA SEM OMELETE DE FORNO ESPAGUETE COM ALMONDEGAS
QUARTA - FEIRA ACUCAR (MENORES DE 3 ANOS) (OVO, CENOURA, TOMATE, FARINHA DE | LEITE COM MAMAO E BANANA SEM (MACARRAO ESPAGUETE, TOMATE,
LEITE COM COMPOSTO LACTEO SABOR TRIGO) ACUCAR* ALMONDEGAS DE CARNE BOVINA)
MORANGO (MAIORES DE 3 ANOS) ALFACE PAO COM REQUELJAO
PAO COM MARGARINA (PARA TODOS) FRUTA: MANG A
FRUTA: ABACAXI
’ ARROZ E FEIJAO LEITE COM BANANA E MACA SEM , CANJ%‘&‘;‘;:{TD%?“NIIL%%RE% ATA
QUINTA - FEIRA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR * FRANGO ACUCAR (MENORES DE 3 ANOS) FENOURA CARNERDVINA DESHAD %
(leite integral, cacau 100%) COUVE-FLOR ou ABOBRINHA (A LEITE COM COMPOSTO LACTEO SABOR oM ATE) ’
PAO COM REQUEIJAO DEPENDER DA SAZONALIDADE) MORANGO (MAIORES DE 3 ANOS)
FRUTA: MAMAO PAO COM MARGARINA (PARA TODOS) FRUTA: BANADA
LEITE SEM ACUCAR * ARROZ E FELJOADA SUCO DE LARANJA SEM ACUCAR
BROA DE ASSADEIRA (menores de 3 anos: (FEIJAO PRETO, (MENORES DE 3 ANOS) "
SEXTA - FEIRA 0VO0S. OLEO DE SOJA, LEITE, FUBADE |  PERNIL SUINO EM CUBOS, ABOBORA) SUCO DE MARAC(;JA NATURAL COM o™ Eﬁﬁﬁg;ﬁggg‘;ﬁgﬁ e
MILHO, BANANA, SAL E F%RMENTSS%»J{APO L7y FAROFA DE (I:(())éJVEC o Aggggl; A TOMATE) r
- maiores de 3 anos: OVOS, OLEQ DI : (FARINHA DE MANDIOCA, VE, (MAIORE 0S) L
LEITE, FUBA DE MILHO, ACUCAR, SAL E MARGARINA) 0OVOS MEXIDOS COM FARINHA DE SUCO DE UVA INTEGRAL SEM ACUCAR
FERMENTO EM PO) FRUTA: LARANJA MILHO (PARA TODOS)

I- Frutas e hortaligas poderiio ser alterados a depender do grau de maturagiio, problemas com entregas ou sazonalidade,

11 - AS PREPARAGOES DE ALMOCO E JANTAR contem ou podem conter: ALHO, CEBOLA, CHEIRO VERDE, LIMAO, OLEO DE SOJA, SAL E VINAGRE.

111 - A Resolugiio n° 06/2020 proibe o uso de agiicar e quaisquer tipo de adogante ou mel em escolas para eriangas de até 3 anos de idade.

IV - As preparagbes do JANTAR poderiio sofrer alteragio na ira de ap glio (consistencia) a depender da aceitabilidade na unidade escolar Atualizado em 23/04/2025

ES

- PODE-SE ADOCAR A BEBIDA E O BOLO OFERTADOS AOS MAIORES DE 3 ANOS.
Para menores de 3 anos pode-se adogar bebidas e bolos com polpa de maci ou banana.
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PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA DE CAMPOS DO JORDAO - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SETOR DE NUTRICAO

SECRETARIA DE
EDUCACAOD

GOVERNG MUNICIFAL

MATERNAL I'e IT - (1 & 3 anos) o7
ETAPAI eIl - (3 a6 anos) LR

08 CARDAPIOS DEVERAO ESTAR VISIVEIS EM MURAIS AOS ALUNOS E RESPONSAVEIS NAS ESCOLAS PNAE/ENDE, Resolugiio n°06 de 08 de maio de 2020, art.17 § 8° o ove TEnre
[ | CAFE DA MANHA - Aprox. 8:15h ALMOCO aprox. 9:30h LANCHE aprox. 12:30h JANTAR aprox. 14:30h
LEITE COM CACAU SEM ACUCAR * CHA DE ERVA CIDREIRA SEM ACUCAR*|  CREME DE LEGUMES COM CARNE
(leite integral, cacau 100%) ARROZ E FELJAO (MACARRAO AVE-MARIA, INHAME,
SEGUNDA - FEIRA BISCOITO AGUA E SAL INTEGRAL FRANGO PAO DE QUELJO DE ASSADEIRA CENOURA, ABOBRINHA, TOMATE,
(MENOR DE 3 ANOS) BETERRABA (POLVILHO DOCE, OVOS, OLEO DE SOJA, | MANDIOQUINHA, CARNE BOVINA EM
BISCOITO MAISENA FRUTA: BANANA SAL, LEITE, QUELJO PARMESAO RALADO E CUBOS)
(MAIORES DE 3 ANOS) FERMENTO EM P() FRUTA: MACA
) . - -
CHA DE ERVA CIDREIRA SEM ACUCAR ARROZ E FEIJAO MACARRAO A BOLONHESA
. PERNIL SUINO LEITE (MACARRAO PARAFUSO CARNE BOVINA
A - FEIRA i 2 A
TERG PAQ DE:QUELIO DEASSANEIRA PURE MISTO (BATATA, MANDIOQUINHA, |  CEREAL DE MILHO SEM ACUCAR MOIDA, CENOURA, TOMATE)
(POLVILHO DOCE, OVOS, OLEO DE SOJA, MARGARINA) Symereiy
SAL, LEITE, QUEIJO PARMESAO RALADO E : _
e Spemisming. FRUTA: MAMAO SUCO DE UVA INTEGRAL SEM ACUCAR
ARROZ E FELJAO LEITE COM BANANA E MACA SEM QUIRERA COM FRANGO
QUARTA - FEIRA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR * OVO COZIDO ACUCAR (MENORES DE 3 ANOS) (CANJIQUINHA DE MILHO, FRANGO,
(leite integral, cacau 100%) TOMATE LEITE COM COMPOSTO LACTEO SABOR CENOURA, BATATA, TOMATE)
PAQ COM REQUELJAO FRUTA: MEXERICA ou LARANJA (A MORANGO (MAIORES DE 3 ANOS)
DEPENDER DA SAZONALIDADE) PAO COM MARGARINA (PARA TODOS) FRUTA: BANANA
ARROZ
LEITE COM BANANA E MACA SEM ARROZ E FELJAO OMELETE DE FORNO
QUINTA - FEIRA ACUCAR (MENORES DE 3 ANOS) CARNE BOVINA EM CUBOS LEITE COM MAMAO E BANANA SEM | (OVO, CENOURA, TOMATE, FARINHA DE
LEITE COM COMPOSTO LACTEO SABOR BROCOLIS OU CHUCHU ACUCAR* TRIGO)
MORANGO (MAIORES DE 3 ANOS) (A DEPENDER DA SAZONALIDADE) PAO COM REQUEIJAO
PAQ COM MARGARINA (PARA TODOS) FRUTA: LARANJA FRUTA: MEXERICA ou LARANJA (A

DEPENDER DA SAZONALIDADE)

LEITE SEM ACUCAR *

ARROZ E FEIJA0 BROA DE ASSADEIRA (menores de 3 anos: ) ANGU A CAIPIRA I
SEXTA - FEIRA LEITE CARNE BOVINA MOTDA 0V0S, OLEO DE SOJA, LEITE, FUBA DE (FUBA DE MILHO, PERNIL SUINO,
CEREAL DE MILHO SEM AQ(ICAR BATATA MILHO, BANANA, SAL E FERMENTO EM PO CENOURA, TOMATE E MILHO)
BANANA FRUTA: MAC:\ - maiores de ? anos: OVOS, OL!:IO DE SOJA,
i LEITE, FUBA DE MILHO, ACUCAR, SALE FRUTA: MELANCIA
FERMENTO EM PO)

1- Frutas ¢ hortaligas poderiio ser alterados a depender do grau de maturagiio, problemas com entregas ou sazonalidade.

11- AS PREPARACOES DE ALMOGO E JANTAR contem ou podem conter: ALHO, CEBOLA, CHEIRO VERDE, LIMAO, GLEO DE SOJA, SAL E VINAGRE,
111 - A Resolugiio n® 06/2020 proibe o uso de agiicar e quaisquer tipo de adogante ou mel em escolas para criangas de até 3 anos de idade.

IV - As preparagoes do JANTAR poderiio sofrer alteragiio na ira de ap gio (consisténcia) a depender da aceitabilidade na unidade escolar

*

Atualizado em 23/04/2025

- PODE-SE ADOCAR A BEBIDA E O BOLO OFERTADOS AOS MAIORES DE 3 ANOS.
Para menores de 3 anos pode-se adocar bebidas e bolos com polpa de ma¢a ou banana.
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