o PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA DE CAMPOS DO JORDAOQ - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - ‘
RS SETOR DE NUTRICAQ ESCOLAR i
Eﬁ)\ é}’_‘_} o !- i 1 Y J y,
Hospe 0 DESJEJUM OU LANCHE - REFORCO ESCOLAR DO ENSINO FUNDAMENTAL I E II - 2025/2026 UM NOVD TEMPD
0S CARDAPIOS DEVERAO ESTAR VISIVEIS EM MURAIS AOS ALUNOS E RESPONSAVEIS NAS ESCOLAS PNAE/FNDE, Resolugiio n"06 de 08 de maio de 2020, art.17 § 8°
CAFE DA MANHA: Aprox. 07:00h as 08:30h CAFE DA MANHA: Aprox. 07:00h as 08:30h CAFE DA MANHA: Aprox. 07:00h as 08:30h
CARDAPIO I CARDAPIO II CARDAPIO 11T
LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU
(LEITE INTEGRAL, CACAU 100% E ACﬂCAR) (LEITE INTEGRAL, CACAU 100% E ACI'JCARJ (LEITE INTEGRAL, CACAU 100% E ACE]'CAR)
Segunda ;
BISCOITO MAISENA BISCOITO MAISENA BISCOITO MAISENA
LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU
T (LEITE INTEGRAL, CACAU 100% E ACL?CAR) (LEITE INTEGRAL, CACAU 100% E ACL'ICAR) (LEITE INTEGRAL, CACAU 100% E ACOCARJ
er¢a
BISCOITO SALGADO INTEGRAL BISCOITO SALGADO INTEGRAL BISCOITO SALGADO INTEGRAL
LEITE LEITE LEITE
{LEITE INTEGRAL E ACfICAR) (LEITE INTEGRAL E ACE'CAR) (LEITE INTEGRAL E ACUCAR)
Quarta
BISCOITO ROSQUINHA BISCOITO ROSQUINHA BISCOITO ROSQUINHA
BEBIDA LACTEA SABOR MORANGO BEBIDA LACTEA SABOR MORANGO BEBIDA LACTEA SABOR MORANGO
Q int {LEITE INTEGRAL E COMPOSTO LACTEO SABOR MORANGO) (LEITE INTEGRAL E COMPOSTO LACTEO SABOR MORANGQ) (LEITE INTEGRAL E COMPOSTO LACTEO SABOR MORANGO)
uimnta
PAO COM MARGARINA PAO COM MARGARINA PAO COM MARGARINA
LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU
‘; ta (LEITE INTEGRAL, CACAU 1004 E ACL'ICAR) (LEITE INTEGRAL, CACAU 100% EACL]CAR) (LEITE INTEGRAL, CACAU 100% EACUCAR)
oEeX
PAO COM REQUELJAQ PAO COM REQUELJAO ' PAO COM REQUEILJAO
I - Café da manhi para as criangas que chegam de bairros distantes em vans previamente autorizadas via documentagao assinada pelo (a) Secretdrio (a) de Educagio.
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PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA DE CAMPOS DO JORDAO - SECRETARIA DE EDUCACAOQ - SETOR DE NUTRICAO ESCOLAR
T abeAGAD
ENSINO FUNDAMENTAL I E IT - PERIODO PARCIAL - 2025/2026 @ @mn’ﬁﬁ
CARDAPIOS DEVERAO ESTAR VISIVEIS EM MURAIS AOS ALUNOS E RESPONSAVEIS NAS ESCOLAS (art. 14 da Resolugao n°26 § 8°) MR
SEGUNDA - FEIRA ~ TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
g ESPAGUETE AO
. .. ARROZ A GREGA COM MOLHO BRANCO COM SUCO DE MANGA
Aprox. 9:30h a 10:20h para ANGU A CAIPIRA MACARRAO A CARNE BOVINA > (PREPARADO PARA DILUIGAO SABOR MANGA,
regular da manha (FUBA, PERNIL SUINO, CENOURA, TOMATE) BOLONHESA ’ (ARROZ, CENOURA, CARNE BOVINA (Fasls,éﬁgglg g\gg}g?g::g B ACUCAR)
Aprox. 14:30h a 15:50h para . (MACARRAO PARAFUSO, EXTRATO DB DESFIADA, OVOS, VAGEM) MARGARINA, REQUEAO, FRANGO, PAO COM PERNIL
regular da tarde FRUTA: MACA T ey HODA. FRUTA: MEXERICA (o BROCOLIS) (PERNIL SUNO DESFIADO, EXTRATO DE
LARANJA, a depender da sazonalidade] TOMATE)
T sdepmierdomaemi®d | FRUTA: MELANCIA
AN SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
CANJA . ARROZ
Aprox. 9:30h & 10:20h para |  (arroz, FranGo, CE{DURA. TOMATE, MACARRAO COM FEIJOADA QUIRERA COM CARNE (raﬁpmiggg gﬁchgm UVA,
regular da manha RATREAY ALMONDEGAS (FEUAQ PRETO, PERNIL SUINO, ABGBORA) i‘fs?sﬁgﬁf&%m%ﬁs?{fﬁf ngmﬁ ACUCAR)
i 5 " AO PARAFUSO, -
Aprox. 14:30h & 15:50h para ciitra: BANANA TowATE, CenouRA. ALonDEGAS 100 | FAROFA DE COUVE PAO COM FRANGO
regular da tarde CARNE BOVINA) (FARINHA DE MANDIOCA, MARGARINA, COUVE) FRUTA: ABACAXI (FRANGO. CENOURA, EXTRATO DE TOMATE)
FRUTA: LARANJA o '
_____ OV S SEGUNDA-FEIRA |  TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
POLENTA A X STROGONOFF A
Aprox. 9:30h & 10:20h para BOLONHESA MACARRAO QUIRERA COM PERNIL |  ungo o iainpemico, | o ool MARACUIA
regular da manha (FUBA, CARNE BOVINA MODA, EXTRATO PRIMAVERA (GARIGUINAA DS ML, FERNL E.?)LIINO. MARGARINA, REQUEIAO, MILHO, EXTRATO [ " iy ACI'JC?\R)
Aprox. 14:30h & 15:50h para DE TOMATE, CENOURA O SOVINA DESFIADA, OVOS, VAGEM) . SRROT PAO COM CARNE LOUCA
regular da tarde - ; (CARNE BOVINA DESFIADA, EXTRATO DE
2 rRUTA: MACA FRUTA: MACA FRUTA: BANANA TOMATE)

I- NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDAS DE ACORDO COM LAUDOS MEDICOS COM AS DEVIDAS ADAPTACOES NESTE CARDAPIO.
I - Os géneros alimenticios pereciveis que compde este carddpio poderiio ser alterados quando houver: 1 - Problemas de Entregas. 2 - Grau de maturagio. 3 Sazonalidade.
I1I - As refeigbes contém OU podem conter em sua preparagio ALHO, CEBOLA, CHEIRO-VERDE, LIMAOQ, OLEO DE SOJA, SAL e VINAGRE.
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PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA DE CAMPOS DO JORDAO - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SETOR DE NUTRICAO ESCOLAR

ALMOCO DO REFORCO ESCOLAR E INTEGRAL - FUNDAMENTAL I E Il - 2025/2026
CARDAPIOS DEVERAO ESTAR VISIVEIS EM MURAIS AOS ALUNOS E RESPONSAVEIS NAS ESCOLAS (art. 14 da Resolugéo n°26 § 8°)

SECRETARIA DE
EDUCAGAO

GOVERNO MUNICIPAL

dayDpos

UM NOVO TEMPO

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
< ; ARROZ E FEIJAO
CiRROig‘l;ﬁ&AgM ARROZEFEJAO | A1 MONDEGAS DE CARNE|  ARROZEFEIJAO ARROZ E FEIJAO
RNECUBOS PERNIL SUINO BOVINA AO MOLHO OVOS MEXIDOS FRANGO
CENG BETERRABA (EXTRATO DE TOMATE) ALFACE ABOBRINHA E TOMATE
URA FRUTA: MANGA (ou MAMAO, ACELGA FRUTA: ABACAXI FRUTA: BANANA

A DEPENDER DA SAZONALIDADE)

FRUTA: MACA

SEGUNDA - FEIRA TERGA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO Fﬁggfg fd%i?{ 5 CiRROig FEI‘LAEM
oA gg;(l)l;]‘i MOIDA I SING D¥0.COZIn (EXTRATO DE TOMATE) CUBOS
(FARINHA DE MANDIOCA, MARGARINA) REPI(\)/IIAI;I%O TONI;:}I;E % ALFACE COUVE
CENOURA ERUTA: BRETA MG FRUTA: MELANCIA FRUTA: MACA
SEGUNDA - FEIRA TERGA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
ARROZ E FEIJAO 3 A . X
FRANGO ARROZ E FEIJAO Ciﬁi%ig%“&l ARROZ E FEIJAO o RIZERII,{I?TEEDFI;)E;I)‘;(I)\I o
ABOBORA CARNE BOVINA MOIDA CUBOS PERNIL SUINO A TOMALE FARNIA DE
FRUTA: MEXERICA (ou BATATA COUVE CENOURA -
FARINHA DE MANDIOCA FRUTA: MELAO

LARANJA, A DEPENDER DA
SAZONALIDADE)

FRUTA: BANANA

FRUTA: LARANJA

| - AS NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDAS DE ACORDO COM LAUDOS MEDICOS COM AS DEVIDAS ADAPTACOES NESTE CARDAPIO.
Il - Os géneros alimenticios pereciveis que compde este cardapio poderao ser alterados quando houver: 1 - Problemas de Entregas. 2 - Graus de maturagao. 3 - Apos feriado.
Il - As refeigdes contém OU podem conter em sua preparagdo OLEO DE SOJA, LIMAO, CEBOLA, CHEIRO-VERDE,VINAGRE, SAL e ALHO.
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