PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA DE CAMPOS DO JORDAO - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ

SETOR DE NUTRICAO ESCOLAR

DESJEJUM OU LANCHE - REFORCO ESCOLAR DO ENSINO FUNDAMENTAL I E II - 2025/2026

SECRETARIA DE
EDUCACAD

GOVERND MUNICIPAL
T
{ Y Jal e L
il | Tahail S
UM NOVO TEMPD

0S CARDAPIOS DEVERAO ESTAR VISIVEIS EM MURAIS AOS ALUNOS E RESPONSAVEIS NAS ESCOLAS PNAE/FNDE, Resolugio n°06 de 08 de maio de 2020, art.17 § 8

CAFE DA MANHA: Aprox. 07:15h as 07:30h CAFE DA MANHA: Aprox. 07:15h as 07:30h CAFE DA MANHA: Aprox. 07:15h as 07:30h
CARDAPIO I CARDAPIO II CARDAPIO 111
LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU
(LEITE INTEGRAL, CACAU 100% E AGUCAR) (LEITE INTEGRAL, CACAU 100% E AGUCAR) (LEITE INTEGRAL, CACAU 100% E AGUCAR)
Segunda
BISCOITO MAISENA BISCOITO MAISENA BISCOITO MAISENA
LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU
T (LEITE INTEGRAL, CACAU 100% E AGUCAR) (LEITE INTEGRAL, CACAU 100% E AGUCAR) (LEITE INTEGRAL, CACAU 100% E AGUCAR)
erga
BISCOITO SALGADO INTEGRAL BISCOITO SALGADO INTEGRAL BISCOITO SALGADO INTEGRAL
LEITE LEITE LEITE
(LEITE INTEGRAL E AGUCAR) (LEITE INTEGRAL E AGUCAR) (LEITE INTEGRAL E AGUCAR)
Quarta
BISCOITO ROSQUINHA BISCOITO ROSQUINHA BISCOITO ROSQUINHA
BEBIDA LACTEA SABOR MORANGO BEBIDA LACTEA SABOR MORANGO BEBIDA LACTEA SABOR MORANGO
Quint (LEITE INTEGRAL E COMPOSTO LACTEO SABOR MORANGO) (LEITE INTEGRAL E COMPOSTO LACTEO SABOR MORANGO) (LEITE INTEGRAL E COMPOSTO LACTEO SABOR MORANGO)
uinta
PAO COM MARGARINA PAO COM MARGARINA PAO COM MARGARINA
LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU
S ia (LEITE INTEGRAL, CACAU 100% E ACL]CAR] (LEITE INTEGRAL, CACAU 100% E ACGCAR) (LEITE INTEGRAL, CACAU 100% E ACL’ICAR)
ex
PAO COM REQUEIJAO PAO COM REQUELJAO PAO COM REQUEIJAO
I - Café da manhd para as criangas que chegam de bairros distantes em vans previamente autorizadas via documentagdo assinada pelo (a) Secretdrio (a) de Educacio.
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PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA DE CAMPOS DO JORDAO - SECRETARIA DE EDUCACAO - SETOR DE NUTRICAO ESCOLAR
SECRETARIA DE
EDUCACAD

GOVERNG MUNICIPAL

ENSINO FUNDAMENTAL I E H - PERIODO PARCIAL - 2025/2026 ﬂayﬁmﬁ
CARDAPIOS DEVERAO ESTAR VISIVEIS EM MURAIS AOS ALUNOS E RESPONSAVEIS NAS ESCOLAS (art. 14 da Resolugio n°26 § 8°) i -

UM NOVO TEMPO

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
ARROZ A GREGA COM ESPAGUETE AO MOLHO
R y ez & BRANCO COM FRANGO SUCO DE MANGA
Aprox. 09:10h as 09:30h para ANGU A CAIPIRA MACARRAQO A CARNE BOVINA E BROCOLIS (PREPARADO PARA DILUICAO SABOR MANGA,
regular da manha (FUBA, PERNIL SUNO, CENOURA, TOMATE) BOLONHESA . (ARROZ, CENOURA, CARNE BOVINA ST R N DR TR0 ACUCAR)
Aprox. 14:40h as 15:00h para ~ (MACARRAO PARAFUSO, EXTRATO DE DESFIADA, OVOS, VAGEM) MARGARINA, REQUEITAQ, FRANGO, PAO COM PERNIL
regular da tarde FRUTA: MACA TOMATE, CARNE BOVINA MOIDA, CENOURA) FRUTA: MEXERICA BROCOLIS)

PERNIL SUINO DESFIADQ, EXTRATO DE TOMATE)
LARANJA, a depender da sazonalidade) { g

FRUTA: MELANCIA

SEMANATI SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA  QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
CANJA - ARROZ
Aprox. 09:10h as 09:30h para (ARROZ, FRANGO, CENOURA, TOMATE, MACARRAO COM FELJOADA QUIRERA COM CARNE pmmi[ggg EE‘[ g‘XAEORW
lard ha BATATA) ALMONDEGAS (CANJIQUINHA DE MILHO, CARNE BOVINA { A SA A
regl-J ar _a maljo ah AR PP B TR AT D (FEWAO PRETO, PERNIL SUINO, ABOBORA) DESFIADA, CENOURA, BATATA, TOMATE) . AGUCAR)
Aprox. 14:40h as 15:00h para FRUTA: BANANA TOMATE, CENOURA, ALMONDEGAS 100% FAROFA DE COUVE PAO COM FRANGO
regular da tarde CARNE BOVINA) (FARINHA DE MANDIOCA, MARGARINA, COUVE) FrUTA: ABACAXI e ——
FRUTA: LARANJA ' '
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA ' QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
A A STROGONOFF g
Aprox. 09:10h as 09:30h para POL_ENTA A BOI,"ON}IESA MACARRAO QUIRERA COM PERNIL (FRANGO, LEITE, FARINHA DE TRIGO, PRH%&EORQEEXIJ:)%&&[NH&CUJ v
regular da manha (FUBA, CARNE BOVINA MOIDA, EXTRATO DE PRIMAVERA (CANIIQUINHA DEMILHO, PERNIL SUINO, | MARGARINA, REQUEDAO, MILHO, EXTRATO | UK '
A . ¢ . TOMATE, CENOURA) (MACARAOQ PARAFUSO, CENOURA, CARNE CENQURA, BATATA, TOMATE) DE TOMATE) = ACUCAR)
prox. 14.4:)h :s :5&0% para BOVINA DESFIADA, OVOS, VAGEM) B ; ARROZ PAO COM CARNE LOUCA
regular da tarde i ) ; ; B :
9 FRUTA: MACA FrRUTA: MACA rutA: BANANA (CARNE novaT%%ls;]_l{\gA EXTRATO DE

1- NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDAS DE ACORDO COM LAUDOS MEDICOS COM AS DEVIDAS ADAPTACOES NESTE CARDAPIO.
II - Os géneros alimenticios pereciveis que compde este carddpio poderdo ser alterados quando houver: 1 - Problemas de Entregas. 2 - Grau de maturacfio. 3 Sazonalidade.
I - As refeicdes contém OU podem conter em sua preparagio ALHO, CEBOLA, CHEIRO-VERDE, LIMAO, OLEO DE SOJA, SAL e VINAGRE.
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Atualizado em: Téenico em N utrigio e Dietética Técenico em Nutrigio e Dietética. NUTRICIONISTA R! $TA RESPONSAVEL TECNICA
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Aprox. 14:50h & 15:50h para
regular da tarde

U SEMANATL |

Aprox. 14:50h i 15:50h para
regular da tarde

Aprox. 14:50h a 15:50h para
regular da tarde

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPOS DO JORDAO - SECRETARIA DE EDUCACAOQ - SETOR DE NUTRICAO ESCOLAR

SECRETARIA DE

EDUCACAO
_ et Tl Je s

MERENDA (ADICIONAL) PARA O PERIODO DA TARDE 2025/2026 ﬁﬁ ‘4""" S
CARDAPIOS DEVERAOQ ESTAR VISIVEIS EM MURAIS AOS ALUNOS E RESPONSAVEIS NAS ESCOLAS (art. 14 da Resolugido n®26 § 8°)
SEGUNDA - FETRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA

ESPAGUETE AOMOLHO | SUCO DR M AN s ;
. | ARROZ COM CARNE SUINA
o ARG oM ERAN G BRANCO COM CARNE AGUEAR)
MACARRAO A BOLONHESA SUINA

{MACARRAQO PARAFUSO, EXTRATO DE
TOMATE, CARNE BOVINA MOIDA, CENOURA)

(FUBA, FRANGO, CENOURA, TOMATE)

(ESPAGUETE, LEITE, FARINHA DE TRIGO,
MARGARINA, REQUEAO, CARNE SUINA,

PAO COM CARNE

(ARROZ, CENOURA, CARNE SUINA, OVOS, VAGEM)

i SEMANATIL &

FRUTA: MAC A BRGCOLIS) (CARNE BOVINA EM CUBOS, EXTRATO DE FRUTA: : MEXERICA (o
TOMATE) LARANJA, adepender da sazonalidade)
FRUTA: MELANCIA
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA _QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
A SUCO DE UVA
M:fhﬁ(ﬁ;l;%gg J?SM CANJA (PREPARADO PARA DILUIGAO SABOR UVA, ARROZ COM FRANGO
_ (ARROZ, FRANGO, TOMATE. BATATA) QUIRERA COM CARNE ACUCAR) (ARROZ, FRANGO, EXTRATO DE
(MACARRAO PARAFUSO, EXTRATO (CANJIQUINHA DE MILHO, CARNE BOVINA TOMATE, MILHO, CENOURA)
DE TOMATE, CENOURA, DESFIADA, CENOURA, BATATA, TOMATE) ”
ALVIRDEGAS 100% GARNE FRUTA: BANANA ARRE S EAOURA, BRTRATODE _
BOVINA) g FRUTA: LARANJA
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
STROGONOEFF {
2 SUCO DE MARACUJA
MACARRAO PRIMAVERA | vardariia, iequenio, misio, exrraions| POLENTA A BOLONHESA | @rerrARADO pARA DILUIGRO SABOR QUIRERA COM FERNIL

(MACARAO PARAFUSO, CENOURA, CARNE
BOVINA DESFIADA, OVOS, VAGEM)

FRUTA: MACA

TOMATE)

ARROZ

(FUBA, CARNE BOVINA MOIDA,
EXTRATO DE TOMATE, CENOURA)

FRUTA: MACA

T- NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDAS DE A

RDO COM LAUDOS MEDICOS COM AS DEVIDAS ADAPTACOES NESTE
II - Os géneros alimenticios pereciveis que compdem este carddpio poderdo ser alterados quando houver: 1 - Problemas de Entregas. 2 - Grau de maturaciio. 3 Sazonalidade.

II - As refeicies contém QU podem conter em sua preparagio ALHO, CEBOLA, CHEIRO-VERDE, LIMAO, OLEO DE SOJA, SAL e VINAGRE.
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MARACUJA, ACUCAR)

PAO COM CARNE LOUCA

(CARNE BOVINA DESFIADA, EXTRATO DE
TOMATE)

(CANJIQUINHA DE MILHO, PERNIL SUINO,
CENOURA, BATATA, TOMATE)

FRUTA: BANANA

CARDAPIO.
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12:00h
12:30h

_ Almoco - Semana i

12:00h
12:30h

12:00h
12:30h

SETOR DE NUTRIGAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA DE CAMPOS DO JORDAO - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ALMOCO DO REFORCO ESCOLAR E INTEGRAL - FUNDAMENTAL | E Il - 2025/2026
CARDAPIOS DEVERAQ ESTAR VISIVEIS EM MURAIS AOS ALUNOS E RESPONSAVEIS NAS ESCOLAS (art. 14 da Resolugéo n°26 § 8°)

SECRETARIA DE
EDUCAGAO

GOVERNO MUNICIPAL

dayPeos

UM NOVO TEMPO

_Almoco - Semana |

emanalll

SAZONALIDADE)

FRUTA: BANANA

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
. . ARROZ E FEIJAO
cmiggﬁai?m ARROZ E FEIJAO ALMONDEGAS DE CARNE ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
TR PERNIL SUINO BOVINA AO MOLHO OVOS MEXIDOS FRANGO
i ol BETERRABA (ERTRAE DR TOMALT) ALFACE ABOBRINHA E TOMATE
FRITA: MANE & pantatin, ACELGA FRUTA: ABACAXI FRUTA: BANANA
A DEPENDER DA SAZONALIDADE) =
FRUTA: MACA
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
ARROZ EFENIAQ ARROZ E FEIJA0 ARROZ E FEIJAO ARROZE FELIA0 ARROZ k. FELJAO
CARNE BOVINA MOIDA PERNIL SUINO OVO COZIDO FRANGO AO MOLHO CARNE BOVINA EM
FAROFA REPOLHO TOMATE (EXTRATO DE TOMATE) CUBOS
(FARINHA DE MANDIOCA, MARGARINA) . MAMAO FRUTA: MA f’i ALFACE COUVE
CENOURA FRUTA: ‘MAC FRUTA: MELANCIA FRUTA: MACA
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
ARROZ E FELJAO _ ARR A - ARR =
FRANGO ARROZ E FEIJAO CARN(I)EZngfNLLAE?M ARBIRE IR OMELE';ZEED%E;JO:%()
ABOBORA CARNE BOVINA MOIDA UGO8 PERNIL SUINO Ry il
FRUTA: MEXERICA ou BATATA COUVE CENOURA~ TRIGO)
LARANJA, A DEPENDER DA FAR]NHA DE MANDIOCA FRUTA: N[ELAO

FRUTA: LARANJA

| - AS NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDAS DE ACORDO COM LAUDOS MEDICOS COM AS DEVIDAS ADAPTACOES NESTE CARDAPIO.
Il - Os géneros alimenticios pereciveis que compde este cardapio poderio ser alterados quando houver: 1 - Problemas de Entregas. 2 - Graus de maturagéo. 3 - Apés feriado.
Il - As refeigdes contém OU podem conter em sua preparagéo OLEO DE SOJA, LIMAO, CEBOLA, CHEIRO-VERDE,VINAGRE, SAL e ALHO.
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23/04/2025

éﬂ;\“_‘ _,\_\i/\[)(-,i—_“—.____#
Gabriel Antdnio Liicio de Lima
Técnico em Nutrigdo e Dietética
CRN-3 n°T-123833

Nycolas Guilherme Soares
Técnico em Nutrigdo e Dietética,
CRN-3 n° T- 117893

e Dietética.
15784

Fiviemmna, € Quinma -

Vivianne Silva Guimaraes Ferreira
NUTRICIONISTA
CRN-3 n°:30539

NS SPONSAVEL
TECNICA
CRN-3 n®:35617




